
 

Por la Semana Mundial de Parto Respetado 2011 (del 15 al 22 de mayo) 

“Parir en donde quieras, cómo quieras y con quién tú quieras!” 

El nacimiento y el parto son etapas únicas en la vida de las madres, sus hijos y sus familias. El 
derecho a decidir cómo, en dónde y con quién van a ocurrir es primordial para las mujeres, 
quienes viven en sus cuerpos estos procesos, sufren las consecuencias físicas y psicológicas 
de su desarrollo y tienen la capacidad de tomar decisiones apropiadas si cuentan con 
suficiente información al respecto. 

En el Ecuador, está estipulado en la Guía Técnica para la Atención del Parto Culturalmente 
Adecuado del Min. de Salud Pública (agosto 2008), que las “posiciones que puede adoptar la 
paciente son las siguientes: - Posición de cuclillas: variedad anterior y posterior 

- Posición de rodillas. 
- Posición sentada. 
- Posición semi-sentada. 
- Posición cogida de la soga. 
- Posición pies y manos (4 puntos de apoyo). 
- Posición de Pie 
- Ó la que adopte la parturienta de acuerdo a la cultura”  

Asimismo, está estipulado en las Normativas ministeriales de atención materna que los 
prestatarios de salud deben asegurar el acompañamiento de la pareja o familiar en todas 
las instancias de la labor de parto y esto en cualquiera de los 3 niveles de atención.  

En relación al lugar del parto, las maternidades de corta estancia deben ser consideradas 
como lugares privilegiados de atención del parto para las mujeres de bajo riesgo y si el 
embarazo y el parto se desarrollan en condiciones óptimas, si se prevé que no hay 
dificultades con la madre y el recién nacido, si se cuenta en su proximidad con servicios 
adecuados de referencia para resolver eventuales complicaciones y si existe disponibilidad 
de transporte, el domicilio debe ser considerado un lugar seguro, si se cuenta con 
profesionales experimentados a su lado.  
 
Para más información, consulte nuestro blog relacahupanecuador.wordpress.com; 
relacahupan.ec@gmail.com, 09 318 20 99 

* RELACAHUPAN es un conjunto de redes nacionales, agrupaciones y personas que propone mejorar 
la vivencia del parto y la forma de nacer.  Se formó luego del Congreso "Humanización del Parto y el 
Nacimiento" en Ceará, Brasil, en noviembre del año 2000.   

A partir de esa fecha se fueron sumando más personas de diversos países que no habían podido 
asistir a ese congreso y que son gente activa por los mismos objetivos de la Red.   

Los grupos o personas de cada país tienen autonomía de acción, lo que los une es el trabajo 
desinteresado para mejorar la vida en el planeta por medio de un parto y un nacimiento sanos y 
satisfactorios.     

A través de esta red, los grupos y personas intercambian información e interactúan como parte de 
una campaña continental por la humanización del parto. 
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